
vom 17.09. bis 22.09.2019 in Bensheim

Workshop mit Dr. Wang Zhi Xiang

Taiji am Neuhof

Susanne Ritz

Neuhofstraße 5
64625 Bensheim

Tel. 0172/ 63 307 65

      www.taiji-am-neuhof.com

Taiji & Qigong für jung und alt

: Veranstalter/-in: 

17

18
Dienstag

Sonntag

19

20

21

Donnerstag

Samstag

Bei Buchung des gesamten Wochenendes 180�  statt 200�
Bei Buchung des gesamten Programmes 350� statt 390�

Programm

Mittwoch

Freitag

22

Verein 
für Leibesübungen Bensheim e.V.
Udo Bips

Taubertsgasse 14, 
64625 Bensheim
Tel. 0177/ 3922684
www.vfl-taiji.de

Anmeldung unter: 
udo@vfl-taiji.de
susanne@taiji-am-neuhof.com

TaijiQuan
QiGong
Meditation

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmeldungen sowie Platzreservierungen 
werden in der Reihenfolge des Zahlungseinganges berücksichtigt. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

16.00 -17.00 Uhr Meditation Praxis 15� pro Teilnehmer 

19.00 - 21.00 Uhr  Basis Übungen 40� pro Teilnehmer 

19.00 - 21.00 Uhr TaijiQuan Yangstil 1te Form, Teil 3 40� pro Teilnehmer

10.00 - 13.00 Uhr Meridian QiGong 50� pro Teilnehmer 

19.00 - 21.00 Uhr TaijiQuan Yangstil 1te Form, Teil 1 40� pro Teilnehmer 

15.00 - 18.00 Uhr TaijiQuan Yangstil 2te Form, Teil 1 50� pro Teilnehmer 

10.00 - 13.00 Uhr TaijiQuan Yangstil 1te Form, Teil 2 50� pro Teilnehmer

15.00 - 18.00 Uhr TaijiQuan Yangstil „Zusammenfassung“ 
(Elemente aus der Woche) 50� pro Teilnehmer 

19.00 - 21.00 Uhr Basis QiGong  40� pro Teilnehmer 

16.00 -17.00 Uhr Meditation Praxis 15� pro Teilnehmer 


