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Der VfL Bensheim e.V. und Taiji am Neuhof
prasentieren Meister Dr. Wang Zhi Xiang, den

Griinder des shui xing taiji quan (7K 4 K% 2)

A (Wasserstil Taiji Quan in 2020 Long hui shan, Jiangxi Provinz, China)

Oktober 2023

Workshops und Privatstunden

ofstralle 5

Sa 7 Okt 10-13Uhr Ba _|
15-18Uhr Qi Ga C{
So 8 Okt 10-13Uhr Basisubk
15-18Uhr Qi Gong &
Do 12 Okt 19-21Uhr Qi Gong: Ab
Do 19 Okt 19-21Uhr med. Qi Gong: 14
Sa 21 Okt 10-13Uhr Basisiibungen Form (Jibe¥
15-18Uhr Shui Xing Taiji, Quan | "-.'..._ i
So 22 Okt 10-13Uhr Basisiibungen San Shou \\

. (Jlben Gong)

n ma ni pad me hum

iben Gong)

. L»%\

15-18Uhr Tui Shou & San Shou An
Do 26 Okt 19-21Uhr Qi Gong &Treffen zur Chan -"

6 - 28 Okt Privatstunden nach Vereinbarung
pro Teilnehmer: 3 std 50€, 2 std 40€, Privatstunde 70 €, bei Mehrfach utl':h n Rabatte moglich

tion

Bitte reserviert Euch auch alleine oder in Kleingruppen frithzeitig privaten {
Ganz nach Euren Vorstellungen. Es kann auch Formtraining die 3 Yang Stillla
1-wie Wasser, 2-wie Wellen, 3-wie ein Strudel jeweils/mit den Teilen1,2,3 g
Beispiel Videos der Formen sind auf taiji-bensheim.de /

Fiir Informatlbn und Anmeldung

Udo Bips 4 usanne Ritz

F
Tel. +49 177 3922 684 +49-172 6330 765
email: udo@vfl-taiji.de susanne@taiji-am-neuhof.com



